Mestska ¢ast’ Kosice—-Dargovskych hrdinov

SPOLOCENSKE CENTRUM - KULTURNE STREDISKO

Jegorovovo nam. ¢. 5, KoSice

PRIPRAVUJEME
KURZ SEBAOBRANY

Bezplatna ukaZzkova hodina 12.9.2019 o0 18" hod.

Kazdy Stvrtok od 18:15 hod. do 19:45 hod.
5,-€/lekcia=1,5 hod. Platba 70,- € (14 lekcii)

Kurz otvorime len pri dostatocnom pocte zaujemcov. (min. 15 0sob)

Na kurze: objasnime pravne aspekty sebaobrany, pojmy nutna obrana, nutna ochrana, krajna
nudza. Priblizime a objasnime roézne moznosti a spésoby sebaobrany sich vyhodami
I nevyhodami. PoukaZeme na vyznam schopnosti branit’ sa a zvladat’ krizové situacie

pri rasticej nasilnej kriminalite. Preberieme problematiku sebaobrany formou zvladnutia
zékladnych a efektivnych spdsobov a technik sebaobrany.

Kurz vedie Ing. Jan Vavra - Sportovy tréner Karate s25 ro¢nou trénerskou praxou,
absolvent semindrov sebaobrany u pana senseia Ladislava Konrada (Specialistu

na sebaobranu VUKABU)

OZNAM: Blizsie informacie priamo v KS, alebo na tel. ¢. 0911 568 091




